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… Kultur existiert nur zwischen Gehirnen, wir sind 
mehr als unseren Hirnprozesse … 
( la cultura esiste solo tra cervelli, noi siamo molto di più 
dei nostri processi cerebrali ) 

Prof. Thomas Fuchs 
Universität Heidelberg 

Tutti sappiamo come l’ amore sia un fatto 
re    indispensabile  per  una  vita  serena,  ma 
molto  spesso  nella  pratica  clinica  psicotera 
peutica  si  vedono  fallimenti  matrimoniali 
causati  da  problematiche  di  analfabetismo 
emotivo, psicologico e sessuale. 

In questo corso, introduttivo alla psicologia 
medica della relazione di coppia, cercheremo 
di  analizzare,  da  un  punto  di  vista  clinico, 
quali siano i fattori che ostacolano o impedi 
scono la creazione di rapporti profondi e sta 
bili di tipo affettivo. 

Con  esempi  tratti  dall’esperienza  clinica 
psicoterapeutica, esamineremo diversi casi di 
fallimento  matrimoniale,  cercando  di  capire 
le ragioni profonde, che impediscono a molte 
persone  di  avere  un  rapporto  di  coppia  non 
conflittuale  o  che  impediscono di  approfon 
dire un legame affettivo, fino a farlo naufra 
gare. 

La  quinta  serata,  tenuta  dal  Prof. 
Don Michele Aramini, tratterà i temi etici del 
rapporto di coppia nel matrimonio. 

Flavio Mombelli 

•  Giovedì 21 gennaio 2010 (ore 21  Mombelli) 

I concetti fondamentali per capire la 
sessualità e il rapporto di coppia 

•  Giovedì 28 gennaio 2010  (ore 21  Mombelli) 

Tappe fisiologiche della creazione dell’ 
identità, dell’interesse verso l’altro sesso e 
della necessità di un rapporto di coppia 

•  Giovedì 4 febbraio 2010  (ore 21  Mombelli) 

I fattori che impediscono la riuscita di un 
matrimonio 

•  Giovedì 11 febbraio 2010  (ore 21  Mombelli) 

Come capire, prevenire e trattare i disagi 
della vita matrimoniale 

•  Giovedì 18 febbraio 2010  (ore 21  Aramini) 

La ricerca di Ulisse: il desiderio di nuove 
esperienze nella vita di coppia 

Relatori: 
Dott. Flavio Mombelli 
Neurologo e Psicoterapeuta 

Consulente per la Psicoterapia di Coppia 
H.San Raffaele  Resnati Milano 

Prof. Don Michele Aramini 
Professore di Etica, Università Cattolica  Milano


