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“  LA SENESCENZA  ” 

Corso introduttivo alla  

conoscenza degli aspetti medici  

 e psicologici dell’invecchiamento.  

 

Relatore: Dott. Flavio Mombelli 

 

SAGRESTIA DEL BRAMANTE 
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Das Alter macht nicht kindisch,      

wie man spricht, es findet uns nur noch 

als wahre Kinder. 

(La vecchiaia non ci rende infantili, come si dice, 

anzi ci trova ancora, e per davvero, bambini) 

JOHANN WOLFGANG GOETHE   (1749-1832) 
Faust: Prologo sul Teatro 

 

 

 

 

Il 2012 è stato dichiarato, dall’Unione 

Europea:  
“Anno europeo dell'invecchiamento attivo 

e della solidarietà tra le generazioni”. 

L' Anno Europeo mira a sensibilizzare 

l'opinione pubblica al contributo che le perso-

ne anziane possono dare alla società.  

Si propone di incoraggiare e sollecitare i 

responsabili politici e le parti interessate ad 

intraprendere, ad ogni livello, azioni volte a 

migliorare le possibilità di invecchiare re-

stando attivi e a potenziare la solidarietà tra le 

generazioni. 

Nel nostro ciclo di quattro incontri, cer-

cheremo di esaminare le basi delle conoscen-

ze, mediche e psicologiche, che possono con-

tribuire ad affrontare al meglio il processo 

dell’invecchiamento, sia dal punto di vista 

personale che familiare e sociale. 
  

Flavio Mombelli 

www.flaviomombelli.it

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◘  Giovedì 17 gennaio 2013 ore 21,00 

Aspetti generali e medici 

dell’invecchiamento. 

 

 

◘  Giovedì 24 gennaio 2013 ore 21,00 

Aspetti generali e psicologici 

dell’invecchiamento. 

 

 

◘  Giovedì 31 gennaio 2013 ore 21,00 

Esiste una “prevenzione” dei 

processi di invecchiamento? 

 

 

◘  Giovedì 7 febbraio 2013 ore 21,00 

Prendersi cura di una persona 

anziana. 

 
 

Relatore: 

dott. Flavio Mombelli 
Specialista in Neurologia ed in Psicoterapia 

 
Consulente per la Psicoterapia e per la Psicodiagnostica  

H. San Raffaele  - Resnati,  Milano 

 

http://www.flaviomombelli.it/

