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“ Mind-Body Medicine ” 

Corso introduttivo alla  

conoscenza della  

Medicina Psicosomatica.  

 

Relatore: Dott. Flavio Mombelli 
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Corpo mio vecchio compagno, moriremo 

assieme. Come non amarti, forma cui ras-

somiglio, se è nelle tue braccia, in fondo, 

ch’io abbraccio l’universo? 

Margaret Yourcenar  

 

 

 

La medicina psicosomatica, solo in pochi 

paesi europei riconosciuta come specialità a sé 

stante, studia disturbi e malattie fisiche legati 

a fattori di ordine psicologico ed emozionale.  

Il modello psicosomatico è espressione di 

una unità indivisibile della persona umana, ma 

allo stesso tempo fa riferimento alla profonda 

diversità esistente tra le funzioni somatiche e 

le funzioni psichiche.  

Ma cosa sono esattamente le malattie psi-

cosomatiche e come sono cambiate nell’ultimo 

secolo? Una maggior diffusione dei disturbi di 

somatizzazione corrobora l’interesse da parte 

della comunità scientifica per la medicina psi-

cosomatica.  

Nell’ultima parte del ‘900 si è avviato un 

ampio dibattito su quale sia l’epistemologia 

competente in questo campo, e tuttora i diversi 

modelli interpretativi sono in confronto co-

stante. Questa sfida epistemologica lascia die-

tro di sé un solco aperto che divide la psichia-

tria dalla medicina e la psicologia dalle neuro-

scienze. 

Cercheremo di capire come tali problemi 

possano essere considerati dal punto di vista 

medico e dal punto di vista psicologico. 

 
 
 

Flavio Mombelli 
tel. 02.80.52.091 
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◘  Giovedì 22 gennaio 2015 ore 21,00 

L’evoluzione, nell’ultimo se-

colo, del concetto di Medicina 

Psicosomatica. 

 

 

◘  Giovedì 29 gennaio 2015 ore 21,00 

Gli aspetti medici della intera-

zione del rapporto corpo-

mente. 

 

 

◘  Giovedì 5 febbraio 2015 ore 21,00 

Gli aspetti psicologici della in-

terazione del rapporto mente-

corpo. 

 

 

◘  Giovedì 12 febbraio 2015 ore 21,00 

Quali percorsi diagnostici e 

quali terapie nelle patologie 

psicosomatiche. 

 

 
 

Relatore: 
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Specialista in Neurologia ed in Psicoterapia 
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