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“ The tools of thinking ” 
(gli strumenti del pensiero) 

Corso introduttivo alla  
conoscenza del pensiero,  
dal punto di vista medico  

e dal punto di vista psicologico.  
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“ Si può essere qualcuno 
semplicemente pensando “ 

 
Alda Merini  

poetessa e scrittrice 
(Milano, 21 marzo 1931 – Milano, 1 novembre 2009)  

 
 
 
 
 
Il pensiero rappresenta una delle 

componenti fondamentali della nostra 
attività mentale, ma, malgrado enormi 
progressi delle neuroscienze, ben poco 
sappiamo della “natura” del pensiero. 

“Tools of thinking” (strumenti di pensiero) 
sono i dispositivi ed i processi che uti-
lizziamo per raggiungere la conoscenza. 

La conoscenza, conquista solo 
umana, richiede l’acquisizione del lin-
guaggio, che rappresenta una evoluzio-
ne rispetto al pensiero, del quale è 
espressione. 

Il pensiero si forma ben prima del 
linguaggio e nella evoluzione umana ha 
preceduto di molti millenni l’uso della 
parola. 

Cercheremo di capire come il pen-
siero nasca e come si strutturi nella 
mente umana, e quale enorme impor-
tanza abbia nella comunicazione sociale 
e nella evoluzione degli individui. 
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Giovedì 26 gennaio 2012  ore 21,00 
 
Che cosa è il pensiero? 
Quale è la sua funzione, dal punto di vista evolutivo? 
Quando si forma e come si sviluppa il pensiero  
nel bambino,  che rapporto ha con il linguaggio? 
 

Giovedì 2 febbraio 2012  ore 21,00 
 
Quali sono gli “strumenti” del pensiero? 
Il pensiero, fonte di conoscenza,  
è fondamentale nella comunicazione umana.  
 

Giovedì 9 febbraio 2012  ore 21,00 
 
Pensiero, senso di sé e personalità:  
l’importanza del pensiero nella gestione  
della vita psichica. 
 

Giovedì 16 febbraio 2012  ore 21,00 
 

Come il pensiero determina e  modula la  
comunicazione nella vita quotidiana. 
Come il funzionamento del pensiero si altera,  
in senso medico e psicologico. 

 
 

 

 

Relatore:  dott. Flavio Mombelli 
Specialista in Neurologia e  in Psicoterapia 

Consulente per la Psicoterapia H. San Raffaele - Resnati, Milano 
Responsabile del Servizio di Psicologia Medica e di Psicoterapia 

Ospedale San Carlo, Paderno Dugnano, Milano 


